WCZASY w POLSCE
Osrodek Rehabilitacyjny LESNA POLANA

Ustronie Morskie

OR Lesna Polana pofozony ok. 400 m od morza, w otoczeniu rozlegtych terendéw
zielonych. Takie umiejscowienie pozwala na spedzenie czasu w ciszy i spokoju
bez nadmiernego zgietku i hatasu nadmorskiej miejscowosci, bedac jednocze-
$nie w bezposredniej bliskosci morza i nadmorskiej infrastruktury.

Osrodek jak i teren wokot obiektu jest w petni przystosowany dla oséb niepet-
nosprawnych. W obiekcie do dyspozycji Gosci m.in. winda, duza stotdéwka, ka-
wiarnia, nowoczesna baza rehabilitacyjno-zabiegowa, biblioteka, stét do tenisa,
bilard, sitownia oraz pokéj zabaw dla dzieci, dystrybutor wody (wrzatek i zimna
24h) na kazdym pietrze. Na terenie osrodka znajduja sie oczka wodne, park z
fontannami, scena letnia do tariczenia, miejsce do grillowania i na ognisko, duzy
bezpieczny plac zabaw dla dzieci oraz parking.

POLSKA - Morze Battyckie

Wczasy dla Seniora nad Morzem

Pakiet Wczasy dla Seniora 60+ skierowany jest dla 0sob, ktére ukonczyty 60 lati chca
zadbac o swoje zdrowie i swoja kondycje, a jednoczesnie wypoczac nad polskim
morzem.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu: Pobyty w 7dni 14 dni

-6 lub 13 noclegéw w pokoju 2 os. okresie (6 nocy) | (13 nocy)

- catodzienne wyzywienie: $niadanieiko- | 17.03 -30.03 519 1105

lacja w formie bufetu, obiad serwowany | 3003 -28.04 599 1199

-gimnastyka poranna 2804-0206 | 630 1295

- 1 lub 2 wejscia do Aquaparku Helios (w

zaleznosci od dtugosci pobytu) 02.06-23.06 738 1500

- program animacyjny wg harmonogra- | 25.08-22.09 699 1430

mu (informacja dostepna na miejscu w | 22.09-13.10 630 1295

osrodku) 1310-23.11 | 570 1199
Cena od osoby w pokoju 2 os. w PLN.

Turnusy rehabilitacyjne nad morzem

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu: Turnusy 14 dni Cenaza

-6 lub 13 noclegdéw w pokoju 2 os. w okresie turnus

- catodzienne wyzywienie: $niadanie i kolacjaw | 2403 -13.04 1499

for'mle bufetu, obiad serwowany 07.04-27.04 1399

- gimnastyka poranna

-3 indywidualne zabiegi rehabilitacyjne dziennie 21.04-1805 1495

- 2 wejécia do Aquaparku Helios 12.05-01.06 1625

- program animacyjny wg harmonogramu (infor- | 26.05 - 15.06 1755

macja dostepna na miejscu w osrodku) 09.06 - 29.06 1859
30.06 - 24.08 1990
25.08 - 14.09 1690
22.09-12.10 1495

Cena od osoby w pokoju 2 os. w PLN.

Hotel PRIMAVERA
Jastrzebia Goéra

Primavera to jeden z najlepszych obiektéw wsréd hoteli nad morzem. Za atrak-
cyjnoscia obiektu przemawia przede wszystkim potozenie zaledwie 100 m od
plazy nad morzem Battyckim. Jastrzebia Géra moze poszczycic sie wyjatkowym
klifowym wybrzezem, ktére stanowi unikalng wizytéwke dla regionu. Primavera
to wysmienite miejsce wypoczynku i regeneradiji sit dla dorostych i moc niesa-
mowitych atrakcji dla dzieci.

Obiekt posiada 211 pokoi hotelowych mieszczacych sie w dwoch budynkach
potaczonych tacznikiem. Pokoje wystepujg w trzech standardach uzytkowych —
Standard Plus, Premium i Grand Premium.

Primavera dzieki duzemu zapleczu SPA & Wellness wpisuje sie na liste najlep-
szych obiektéw SPA nad morzem Battyckim. Dla amatoréw relaksu potgczone-
go z kompletna odnowa biologiczng przygotowane jest 16 gabinetéw zabiego-
wych. Strefa Spa&Wellnes oferuje potwierdzone wysoka skutecznoscia zabiegi
m.in. regenerujace, odmtadzajace oraz ujedrniajace lub odprezajace masaze.

Na mito$nikéw aktywnego wypoczynku czekajg unikalne zajecia Aqua Fitness,
Zumba Fitness oraz TBC, prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw.
Strefa Spa &Wellnes to réwniez fantastycznie wyposazona sitownia i sala fitness.

Sprawdi cony i terming na: WWW.Wotra—trovel .pd

Tydzien dla zdrowia 55+

Primavera Jastrzebia Géra dysponuje Parkiem Wodnym o powierzchni 1000 m?2.
W5réd atrakgji Parku Wodnego mozna wymienic 3 baseny rekreacyjne, brodzik dla
najmiodszych ptywakéw, zjezdzalnie wodng Anakonda o diugosci 30m, rwaca
rzeke z przeciwpradem, jacuzzi i wiele innych ciekawych atrakgji.

W Parku Wodnym Primavera Jastrzebia Géra dostepna jest rowniez strefa saun, w
ktoérej mozna odprezyc sie w jednej z trzech saun: sauny infrared, sauny finskiej oraz
tazni parowej. A po seansie saunowym zapraszamy do orzezwiajacej kapieli w ruskiej
bani i odpoczynku w strefie relaksu.

Program idealny dla oséb, ktére chciatyby spedzi¢ aktywny czas nad morzem i szu-
kaja oferty dostosowanej do potrzeb oséb po 55-tym roku zycia.
Nadmorski klimat peften jodu, smaczne, zdrowe propozycje positkéw, ciekawe
warsztaty, zajecia aktywnosci fizycznej oraz profesjonalne zabiegi SPA dajg gwaran-
cje nie tylko udanego wypoczynku, ale s réwniez dobrym krokiem ku zdrowiu.
Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:

KOMFORT POBYTU:
- 7/5noclegéw w przytulnych pokojach 1-, 2-lub 3-osobowych
- Catodzienne wyzywienie w formie bufetu
- Nielimitowany dostep do Parku Wodnego - kompleks basenéw, Swiat Saun oraz
strefa jacuzzi

DIAGNOSTYKA:
- Konsultacja fizjoterapeutyczna, dobér odpowiedniej formy zabiegu
AKTYWNOSC FIZYCZNA:
- 2x/ 1x zajecia na $wiezym powietrzu
- 1x/ 1x zajecia w wodzie w strefie Aqua Gym
- 1x/ 1x zajecia na sali fitness
ZABIEGI SPA | ZAJECIA INDYWIDUALNE
- 1 x/ 1x zabieg z zakresu fizykoterapii dobierany przez fizjoterapeute: fonoforeza,
elektroterapia, magnetoterapia lub laseroterapia
- 10% rabatu na dodatkowe zabiegi SPA podczas pobytu
WARSZTATY, INTEGRACJA, INSPIRACJA

Udziat w co najmniej dwéch wyktadach i warsztatach te-
matycznych, np. warsztaty z kosmetyczka ,Zachowaj mto-
doé¢ na dtuzej’, mini warsztaty kulinarne z dietetykiem,
warsztaty z fizjoterapeuta ,Wptyw fizjoterapii na poprawe
jakosci zycia” Profesjonalne zajecia z udzielania pierwszej
pomocy.

od 643 zt
osoba wDBL/6 dni

od 1165 zt
osoba wDBL/& dni
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POLSKA - Region Lubelski - NALECZOW

WCZASY w POLSCE

Pobyty lecznicze i rehabilitacyjne

Ksigze Jozef

Sanatorium Ksiaze Jézef to zabytkowy budynek, z
odrestaurowanymi wnetrzami i nowoczesnymi udo-
godnieniami dla Gosci. Jego ogromnym atutem jest
potozenie, bowiem Ksigze Jozef zlokalizowany jest
w centrum Parku Zdrojowego, a z okien budynku
widok na staw, ktéry odwiedzaja ptaki. Sanatorium
dysponuje 68 pokojami (131 miejsc noclegowych),
53 to pokoje jedno- i dwuosobowe oraz apartament
z tarasem. Kazdy z pokoi wyposazony jest telewizor,
telefon i czajnik bezprzewodowy. Ponadto na miej-
scu znajduje sie cze$c¢ rehabilitacyjna, jadalnia, labo-
ratorium analityczne oraz kriokomora.

Fortunat

e

Sanatorium Fortunat potozone jest w odlegtosci
400 m od Parku Zdrojowego, na ogrodzonej posesji,
z matymi parkiem, alejami do spaceréw, wodnym
oczkiem i altang. Wiekszos¢ pokoi w Fortunacie, to
pokoje jednoosobowe z balkonami, wyposazone
w telefon, telewizor i czajnik bezprzewodowy. Po-
siadamy tez pokoje, przystosowane dla oséb nie-
petnosprawnych.Ponadto na obiekcie znajduje sie
przestronna jadalnia oraz czes¢ zabiegowa i sala do
¢wiczen, wyposazona w sprzet do rehabilitacji. Obok
obiektu jest parking ptatny, z mozliwoscig rezerwacji
miejsca parkingowego.

Jesienna Re

zydencja

Rx

Jesienna Rezydencja potozona jest na terenie ogro-
du, ktéry zacheca do spacerdéw i odpoczynku na
Swiezym powietrzu. Obiekt usytuowany jest w odle-
gtosci 400 m od Parku Zdrojowego, w sasiedztwie sa-
natorium Fortunat, gdzie mozna zaméwic smaczne
positki, rowniez dietetyczne. W Rezydencji znajduja
sie pokoje dwuosobowe z balkonami oraz dwu -
kondygnacyjne apartamenty, ktére wyposazone s
w aneks kuchenny, telewizor, telefon, czajnik i dostep
do Internetu. Na miejscu, za dopfata, dostepne s za-
biegi lecznicze, wykonywane przy zastosowaniu naj-
nowszych metod rehabilitacji i odnowy biologicznej.

Zdrowie Seniora

Turnusy rehabilitacyjne z dofinansowaniem

Pobyt przeznaczony dla 0séb, ktére chca zregenerowac sity oraz odzyskac spraw-

nos¢ fizyczna i psychiczna.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu ZDROWIE SENIORA:

T - e dTNNARAL

Turnusy rehabilitacyjne dla 0s6b z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepetono-

sprawnosci oraz z dofinansowaniem ze srodkéw PFRON.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- Zakwaterowanie: 6 noclegéw lub wiecej do wyboru w: Sanatorium Ksigze Jozef,
Pawilonie Angielskim, Sanatorium Fortunat, Szpitalu Kardiologicznym lub Jesien-
nej Rezydencji

- Wyzywienie: 3 positki dziennie

- Zabiegi: 3 zabiegi na dobe indywidualnie zlecone przez lekarza z szerokiej bazy
zabiegdw rehabilitacji ruchowej, fizyko i balneoterapii ( oprocz niedzieli i swiat)

- Catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska

- Tx wejscie na basen Atrium (1h na dobe)

- Wieczorki taneczne w Klubie Atrium - $rody, piatki, soboty i niedziele w godz:
18:30-21:30

- Nieograniczona kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej

Sezon A Sezon B
OBIEKT 28.04-31.10 | pozostate terminy
Ksigze Jozef - pokdj 2-0s. zachdd 780 720
Ksigze Jozef - pokdj 2-0s. wschod 930 870
Fortunat - pokdj 2-os. 960 780
Fortunat - pokdj 1-os. 1080 900
Jesienna Rezydencja - pokdj 2-0s. 900 840
Jesienna Rezydencja - pokdj 1-0s. 1200 1140
Cena PLN za turnus od osoby w pokoju wg tabeli.

Wiecej opcji dostepnych rodzajéw zakwaterowan oraz promocje cenowe znaj-
dziecie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl

28 Sprowdz ceny L terming na:

- wstepne badanie lekarskie

- 3 zabiegi dziennie indywidualnie zlecone przez lekarza zgodnie ze schorze-
niem z puli zabiegéw standardowych (oprécz niedzieli i Swiat).

- 13 noclegéw w pokoju posiadajacym peten wezet sanitarny, telewizor, czajnik,
telefon WI-FI (w miejscach ogdlnodostepnych),

- petne wyzywienie (trzy positki dziennie) z uwzglednieniem diet,

- edukacje zdrowotna,

- catodobowa opieke lekarsko-pielegniarska.

- konsultacje lekarska

- 2xwstep na basen Atrium (po 1 h)

- 2 x catodzienne wypozyczenie kiji do Nordic Walking

- nieograniczony dostep do kuragji pitnych wodami leczniczymi

Sezon A Sezon B
OBIEKT 01.06-15.09 pozostate terminy
Ksigze Jozef - pokdj 1-os. 1630 1490
Ksigze Jozef - pokdj 2-os. 1630 1490
Fortunat - pokdj 1-os. 2010 1870
Fortunat - pokgj 2-os. 1700 1630
Jesienna Rezydencja - pokdj 1-os. 1490 1350
Jesienna Rezydencja - pokdj 2-0s. 1370 1230
Cena PLN za turnus od osoby rehabilitowanej w pokoju wg tabeli.

Wiecej opcji dostepnych rodzajow zakwaterowan, ceny dla opiekunéw oséb nie-
petnosprawnych oraz sezonowe promocje cenowe znajdziecie na stronie interne-
towej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl

www.watra—trovel .pl



WCZASY w POLSCE
Hotel TERMY PALACOWE

aaerobicu.

multimedialny.

POLSKA - Region Lubelski - NALECZOW

Pobyty SPA & wellhess

Hotel Termy Patacowe to potgczenie tradycji i nowoczesnosci. Umiejscowiony w otoczeniu malowniczego
Parku Zdrojowego, sprzyja relaksowi na tonie natury, spacerom oraz wycieczkom pieszym i rowerowym.

Do dyspozycji gosci oddanych zostato 138 miejsc noclegowych, w komfortowo urzadzonych pokojach.
Wszystkie sa klimatyzowane i wyposazone w sejf, czajnik elektryczny oraz telewizor. Posiadamy réwniez po-
koje przystosowane dla oséb niepetnosprawnych oraz apartamenty i pokoje VIP.

Ponadto osrodek oferuje bardzo szeroki wachlarz zabiegéw odnowy biologicznej z zakresu hydroterapii, za-
biegéw cieplnych i elektrycznych. tacznie, na terenie hotelu znajduje sie 7 gabinetéw kosmetycznych Clarins,
11 gabinetéw zabiegowych odnowy biologicznej, salon fryzjerski Matrix oraz basen ze stanowiskami do aqu-

Termy Patacowe to takze idealne miejsce na zorganizowanie konferendiji, szkolen, zjazdéw i imprez integracyj-
nych. Posiadamy dwie sale konferencyjne, ktére pomieszcza 80 i 25 osdb. Obydwie wyposazone sg w sprzet

Ponadto okoto 200 metréw od hotelu znajduje sie wodny kompleks Atrium z basenem Aquatonic oraz je-

dynym w Polsce basenem biatej glinki, w ktérym mozliwa jest kapiel catego ciata. Basen Aquatonic ma 300
metréw kawdratowych powierzchni, na ktérej rozmieszczone sa m.in. tézka babelkowe, taweczki peretkowe, jacuzzi oraz sauna sucha i parowa. Po wodnych szaleristwach
goscie moga odpoczac¢ na wygodnej sofie w Clubie Artrium, gdzie serwowane sa drinki, lokalne wina, nalewki oraz zimne i gorace napoje bezalkoholowe. Czas spedzony

w klubie wypetni¢ mozna gra w kregle lub bilard.

Magia SPA

Relaks dzieki klasycznegu pakietowi SPA.
Magia SPA to pakiet najczesciej wybierany
przez gosci pakiet, idealny na chwile od-
dechu od codziennosci, pierwszy pobyt
w osrodku SPA lub prezent dla waznej dla
Ciebie osoby.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu
MAGIA SPA:

- Zakwaterowanie: nocleg w komfortowo
wyposazonym pokoju w Termach Pataco-
wych —pokdj 1 lub 2-osobowy od niedzie-
li do pigtku. Bezptatne wifi w kazdym pokoju;

- 3 positki w Restauracji Termy Patacowe ($niadanie i kolacja-bufet, obiad serwowa-
ny). Na zyczenie konsultacja dietetyczna (przy pobycie dtuzszym niz 4 dni)

- 3 zabiegi SPA dziennie wybierane przez Ciebie w konsultacji z naszym specjalista
sposrad: kapiel aromatyczna, elektrostymulacja, oktad fango, bicze szkockie, oktad
parafinowy na dfonie, masaz limfatyczny, detox foot spa, poranny aqua aerobic

- Nieograniczony wstep do kompleksu wodnego Atrium

- Wieczorki taneczne w Klubie Atrium

- Nieograniczona kuracja wodami leczniczymi w Pijalni
Zdrojowej

_—

od 2860 zt

osobaw DBL

] / []
Tydzien w Raju

Kilka dni rozpieszczania, masazy, inten-
sywnych zabiegéw kosmetycznych.
Wszystko dla Twojej przyjemnosci. Kon-
sultacje ze specjalistami od dietetyki, od-
nowy i kosmetologii oraz indywidualnie
dobrane zabiegi sprawia, ze bedziesz
czuta sie piekna i wypoczeta.
Swiadczenia zawarte w cenie pakietu
TYDZIEN W RAJU:
. al - Zakwaterowanie: 6 noclegéw w Ter-

mach Patacowych — pokdj 1 lub 2-o-
sobowy, (lux, apartament, apartament VIP)
- Wyzywienie: catodzienne wyzywienie w Restauracji Termy (3 positki - $niadanie i
kolacja-bufet, obiad serwowany)
- Zabiegi: 1 masaz gorgcymi kamieniami lub stemplami, 1 masaz gtowy i karku: Gto-
wa w Chmurach, 1 masaz plecéw: Twoje Plecy, 1 masaz: Lekkie nogi, 1 peeling ciata:
Owoce&S06l z Pudrem roslinnym lub Delikatne Ztuszczenie, 1 zabieg na twarz: Powrét
Réwnowagi z Orientu, 1 manicure, 1 pedicure, 1T kompres pielegnacyjny potaczony z
modelowaniem w salonie fryzjerskim Matrix, 1 Seans w Basenie Biatej Glinki z Grecji
- Zabiegi do wyboru ze specjalista: 1zabieg pielegnacyjny na ciato sposréd: Modelo-
wanie Sylwetki, Pojedrnianie lub Trwate Nawilzenie, 1 zabieg na twarz sposrdd: Trwa-
te Nawilzenie, Perfekcyjne Zmatowienie, Maksymalne Ztagodzenie, 10 zabiegéw od-
nowy biologicznej z gamy zabiegéw klasycznych sposréd: elektrostymulacja, masaz
aquatonic, oktad FANGO, bicze szkockie, aqua aerobik,
oktad parafinowy na dtonie, masaz limfatyczny, Kapiel
Aromatyczna lub sitownia w Atrium

od 2495 zt

osoba wDBL

Magia Piekna

Powstrzymanie efektéw starzenia, rege-
neracja, relaks - Magia Piekna przywraca
sity i urode.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu
MAGIA PIEKNA:

- Zakwaterowanie: nocleg w komfortowo
wyposazonym pokoju w Termach Pata-
cowych - pokéj 1 lub 2-osobowy od nie-
dzieli do pigtku. Bezptatne wifi w kazdym

-
pokoju;

_——
o - 3 positki ($niadanie i kolacja-bufet, obiad

serwowany). Na zyczenie konsultacja dietetyczna (dla pobytu ponad 4 dni)

- 1 zabieg pielegnacyjny twarzy do wyboru sposréd: Promienna Twarz - maska
rewitalizujgca, maska ujedrniajaca lub maska algowa, masaz twarzy Clarins Touch,
peeling kawitacyjny;

- 1 zabieg pielegnacyjny na ciato, do wyboru sposréd: peeling ciata, zabieg aro-
materapeutyczny w kapsule, oktad algowy (mineralny), oktad kokosowy, oktad
bawetniany lub trzy herbaty, strzyzenie z modelowaniem lub kompres na wtosy,
seans w basenie biatej glinki; konsultacja kosmetyczna - Nieograniczony wstep do
kompleksu wodnego Atrium

- Wieczorki taneczne w Klubie Atrium

- Nieograniczona kuracja wodami leczniczymi w Pijalni
Zdrojowej

od 310 zt

osoba w DBL

Magiczny dotyk

Pakiet Magiczny dotyk to kontakt z do-
Swiadczonym terapeutg, ktory indywidu-
alnie dobierze masaz manualny - relaksu-
jacy lub leczniczy, stanowiacy podstawe
tego pakietu. Sprawdzone panaceum
na szalone tempo zycia, wszechobecny
stres i brak ruchu.

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu
| MAGICZNY DOTYK:

- Zakwaterowanie: 2 noclegi w Termach
Patacowych — pokdj 1 lub 2-osobowy

- Petne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja)

- Do wyboru: 1 x bicze szkockie lub 1 x lub fango

- 1xmasaz klasyczny czesciowy

- 1 x masaz egzotyczny do wyboru sposréd: masaz gorgcymi kamieniami, masaz
banka chinska, masaz $wiecg lub aromaterapeutyczny

- 1x zabieg pielegnacyjny na ciafo (oliwny lub kasztanowy)

- Nieograniczony wstep do kompleksu basenowego Atrium

- 1xseans w basenie biatej glinki (kompleks wodny Atrium)

- Kije do Nordic Walking

- Stodkie popotudnie

- Wieczorki taneczne w Klubie Atrium

- Nieograniczona kuracja wodami leczniczymi w Pijalni
Zdrojowej

od 900 zt

osobaw DBL

Wiecej opcji dostepnych rodzajow zakwaterowar oraz promocje cenowe znajdziecie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl

Sprawdi cony i terming na: WWW.Wotra—trovel .pd
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POLSKA - CIECHOCINEK

Pobyty lecznicze i rehabilitacyjne
tazienkill Medical Resort & SPA

tazienki Il Resort Medical &
SPA do dyspozycji Gosci od-
daje 200 miejsc hotelowych w
101 przestronnych pokojach
o zréznicowanym standar-
dzie i dostosowanych cenach.
Wszystko to w Scistym cen-
trum Ciechocinka jednego z
najstarszych polskich uzdro-
wisk o niekwestionowanych
walorach zdrowotnych i tury-
stycznych. tazienki Il Resort
Medical & SPA tworzy zespot
dwoch obiektéw, Patacu objetego opieka konserwatorska i przylegtego Pensjo-
natu.Resort kieruje swoja oferte do szerokiej grupy odbiorcéw, poprzez potaczenie
pod wspolna marka propozycji o zréznicowanych standardach.

Koneserzy zabytkowych wnetrz, zwolennicy klasyki i jakosci na najwyzszym pozio-
mie wybiorg przestronne pokoje w ponad 100 letnim, zabytkowym patacu.

Cze$¢ pensjonatowa to oferta skierowana do osob, ktére w wyborze miejsca wypo-
czynku kieruja sie gtéwnie atrakcyjnoscig cenowa.

Zaréwno jedni jak i drudzy Goscie odwiedzajacy Resort tazienki I, moga cieszyc
sie mozliwoscig przebywania w patacowych stylowych wnetrzach i korzystac ze
wszystkich naszych udogodnien..

WCZASY w POLSCE

Dom Zdrowia Lila

Dom Zdrowia Lila w Ciecho-

cinku oferuje gosciom kom-
fortowe warunki do relaksu,
wypoczynku oraz rehabilitacji
leczniczej. Jako nowoczesne
sanatorium w  Ciechocinku
zapewnia najwyzszej jakosci
zabiegi pielegnacyjne oraz
lecznicze przy wykorzystaniu
innowacyjnych technologii.
Personel DZ Lila gwarantuje
fachowe podejscie do proble-
mow oraz profesjonalne pora-
dy i diagnozy, co jest mozliwe dzieki $cistej wspotpracy z 22 Wojskowym Szpitalem
Uzrowiskowo-Rehabilitacyjnym (oddalonym o ok. 40m) w zakresie wykonywania
badan laboratoryjnych, diagnostycznych oraz konsultacji specjalistycznych.
Osrodek dziata takze jako w petni funkcjonalny hotel, gdzie moga Panstwo zatrzy-
mac sie podczas pobytu wypoczynkowego w Ciechocinku.
Obiekt oferuje piekne, stylowo urzadzone pokoje, przyjazng atmosfere, doskona-
fa obstuge i wyborng kuchnie. Dom Zdrowia Lila oferuje: 140 miejsc w pokojach
jedno-, dwu-, trzyosobowych oraz stylowych apartamentach z zachowaniem naj-
wyzszych standardéw ustug (Internet Wi-Fi, lodowka, telefon, obstuga kart ptatni-
czych), restauracje, baze rehabilitacyjna, winde.

Po zdrowie do Ciechocinka

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:

- 7 noclegéw w komfortowym pokoju wybranej kategorii,
- 7 x catodzienne wyzywienie: $niadania, obiady i kolacje
- badanie lekarskie,

- 3 zabiegi dziennie wykonywane w dni robocze zaordynowane przez lekarza (petny
wykaz zabiegdw dostepny jest na stronie internetowej),

- bezptatny wstep na wieczory kulturalne i taneczne organizowane w Pafacu (zgod-
nie z zaplanowanym kalendarzem),
- dostep do darmowego Wi-Fi,

od 766 zt

osoba w DBL

Turnusy rehabilitacyjne z dofinansowaniem

Zdrowie Seniora

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:
- 2 noclegi zgodnie z rezerwacja

- petne wyzywienie: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiad serwowany (pakiet
rozpoczyna sie kolacja, a korczy sniadaniem)

- 6 zabiegow dla kazdej osoby w czasie pobytu
- masaz czesciowy klasyczny x 1

- Swiatfoterapia x 2

- sala fitness x 2

- masaz na fézku wodnym Medy-Jet x 1

od 410 zt
osobaw DBL

Turnusy rehabilitacyjne

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- 14 noclegéw

- wyzywienie - $niadanie, obiad, kolacja

- 3 zabiegi dziennie zaordynowane przez lekarza

- Zabiegi lecznicze z zakresu: hydroterapii, kinezyterapii, balneoterapii, fizykote-
rapii i krioterapii (petna lista zabiegéw dostepna jest

na stronie internetowej) od 1505 zt

osobaw DBL

Wiecej opcji dostepnych rodzajow zakwaterowan oraz promocje cenowe znajdziecie
na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- nocleg zgodny z rezerwacja

- 3 positki dziennie - sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad serwowany talerzowo
(pakiet zaczyna sie kolacja w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu)
- konsultacja lekarska i opieka medyczna

- 4 zabiegi dziennie (pn-so) z wylgczeniem niedziel i Swiat
- badanie EKG na zlecenie lekarza

- przy pobytach 14 dniowych sezonie wysokim (01.05
30.09.18) dodatkowo masaz czesciowy co 2. dzien

od 736 zt
osobaw DBL/7 dni

od 1670 zt

R 4

osobaw Db
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WCZASY w POLSCE

Pobyty lecznicze i rehabilitacyjne
Sanatorium MAGNOLIA

Osrodek Magnolia (Sanatorium
Ustron) jest usytuowany w
uzdrowiskowej dzielnicy Ustror
Zawodzie, w odlegtosci ok. 1
| km od centrum miasta oraz
| stacji PKP. Zagospodarowany
| ogromny ogrod wokot osrodka,
. otoczenie laséw iglastych i li-
' Sciastych daja naszym Gosciom
mozliwos¢ wypoczynku i relaksu
z dala od zgietku i hatasu, jaki to-
warzyszy na co dzieri mieszkan-
com miast. Osrodek zapewnia
bardzo dobre warunki, profesjonalng obstuge i mitg, dyskretng atmosfere. Do dys-
pozycji naszych Gosci oddajemy 75 przytulnych pokoi z tazienkami, telewizorami
i telefonami (175 miejsc noclegowych). Kuchnia serwuje obok tradycyjnych dan
polskich i przysmakéw regionalnych potrawy z innych krajéw. Na Panstwa zycze-
nie przygotowujemy takze dania wegetarianiskie i dietetyczne. Na terenie osrodka
mozna korzysta¢ z bezptatnego, bezprzewodowego internetu oraz parkingu.Na
terenie osrodka funkcjonuje réwniez poradnia diabetologiczna. Oprocz zabiegow
rehabilitacyjnych oferowane sg rewelacyjne zabiegi typu wellness i SPA przynosza-
ce efekt odprezenia, poprawe wygladu skéry oraz sylwetki.

Pobyt sanatoryjny Klasyczny

w I /\

s

iy
{
Swiadczenia zawarte w cenie pakietu Klasycznego:
- zakwaterowanie w pokoju 2 osobowym (7, 14 lub 21 noclegéw)
- catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja) z mozliwoscia diet
- 1 x wizyta lekarska na poczatku pobytu - ocena stanu zdrowia, zlecenie zabie-
goéw
- zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (20, 40, 60 zabiegdw w zaleznosci
od diugosci pobytu)
- dorazna opieka pielegniarska
- indywidualna konsultacja z dietetykiem
- badanie laboratoryjne - morfologia krwi
- program animagji czasu wolnego
- dostep do bezprzewodowego internetu
- wstep na sale fitness w godzinach pracy bazy rehabilitacyjnej
- parking

od 2330 zt

od 915 zt od 1650 zt

osobawDBL/21 dni

osoba w DBL/& dni osoba wDBL/15 dni

Sanatorium TULIPAN

Osrodek Tulipan jest potozony
w Ustroniu Zawodziu u podno-
za malowniczych gér Czantorii
Wielkiej (995 m n.p.m.) i Row-
nicy (884 m n.p.m.), ma ksztatt
| piramidy i jest ciekawie wkom-
ponowany w krajobraz gorski.
Znajduje sie w uzdrowiskowej
dzielnicy Ustronn Zawodzie, w
odlegtosci ok. 1 km od centrum
miasta oraz stacji PKP. Posiada
duzy, zagospodarowany teren
zielony a otoczenie laséw igla-
stych i lisciastych daje Gosciom mozliwos¢ wypoczynku i relaksu oraz gwarantuje
cisze i spokdj. Osrodek zapewnia bardzo dobre warunki, profesjonalng obstuge i
mitg, rodzinng atmosfere.

Do dyspozycji Gosci przytulne pokoje z tazienkami, telewizorami i telefonami (140
miejsc noclegowych), zaplecze rehabilitacyjne, sale szkoleniowe i konferencyjne,
kawiarnie. Kuchnia serwuje smaczne, domowe positki. Na Paristwa zyczenie przygo-
towywane sg takze dania wegetarianskie i dietetyczne.

Na terenie osrodka funkcjonuje réwniez ambulatorium fizjoterapeutyczne. Oprécz
zabiegéw rehabilitacyjnych oferowane sg tez zabiegi typu wellness i SPA przynosza-
ce efekt odprezenia, poprawe wygladu skéry oraz sylwetki.

Kuracja ziotami

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:

- zakwaterowanie w pokoju 2 osobowym (7, 14 lub 21 noclegéw)

- catodzienne wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja) zmozliwoscia diet

- 1 x wizyta lekarska na poczatku pobytu - ocena stanu zdrowia, zlecenie zabie-
goéw

- zabiegi rehabilitacyjne wg wskazan lekarza (10, 20 lub 30 zabiegdw w zaleznosci
od diugosci pobytu)

- kuracja ziotlowa wg wskazan lekarza na czas pobytu

- dorazna opieka pielegniarska

- indywidualna konsultacja z dietetykiem

- badanie laboratoryjne - morfologia krwi

- program animacji czasu wolnego

- dostep do bezprzewodowego internetu

- wstep na sale fitness w godzinach pracy bazy rehabilitacyjnej

- parking

od 2170 zt

od 650 zt
osoba w DBL/& dni

od 1535 zt

osobaw DBL/21 dni

osoba w DBL/15 dni

W sanatoriach leczy sie nastepujace schorzenia:

- ortopedyczno - urazowe schorzenia narzadéw ruchu,
- schorzenia reumatologiczne,

- schorzenia drég oddechowych (laryngologia, pulmonologia),
- schorzenia uktadu nerwowego,

- schorzenia ukfadu krazenia,

- schorzenia kardiologiczne,

- schorzenia uktadu pokarmowego,

- cukrzyca,

- osteoporoza,

- otylos¢,

- diagnostyka i profilaktyka medyczna.

Atrakcyjny program animacji czasu wolnego

Aby wypetni¢ Panstwu wolny czas proponowane jest uczestnictwo w progra-
mach i zajeciach oferowanych przez osrodek . Do wyboru gosci:

- zajecia taneczne z instruktorem,

- zajecia artystyczne,

- spacery po okolicy z opiekunem,

- cotygodniowe pogadanki na tematy zdrowotne,

- biesiady goralskie w bacdéwce

- wieczorki taneczne w kawiarni

Wiecej opdji dostepnych rodzajéw zakwaterowar oraz promocje cenowe znajdziecie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl
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POLSKA - KRYNICA ZDROJ

Pobyty lecznicze i rehabilitacyjne

WCZASY w POLSCE

Centrum Wypoczynku i Rehabilitacji DAMIS

- sala gimnastyczna

- gabinet stomatologiczny
- kawiarnia

- bilard

- tenis

-wypozyczalnia rowerdw

- internet bezprzewodowy
- parking

. - Centrum Wypoczynku i Rehabilitacji Damis

- 180 miejsc noclegowych w apartamentach, pokojach jedno -, dwuosobowych oraz rodzinnych pokojach typu studio trzy
(2+1) i czteroosobowych (24+2) wyposazonych w petny wezet sanitarny, TV, radio, telefon, czajnik bezprzewodowy, Wifi

- znakomite wyzywienie - wszystkie positki w formie stotu szwedzkiego

- baza rekreacyjna z profesjonalng ptywalnig (8mx22m), saung, sitownig (woda na basenie spetnia wymagania mikro-
biologiczne i fizykochemiczne zgodne z &7 ust.1,2,3 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 09.11.2015r., badanie
wody basenowej wykonano dnia: 05.12.2017r.)

- zabiegi z zakresu hydroterapii i fizykoterapii

- ¢wiczenia rehabilitacyjne (UGUL, stepper, bieznia, twister,rowerek)

- masaz klasyczny, masaz barikg chiriska

- sale konferencyjne ze sprzetem audiowizualnym

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu LECZNICZEGO:
- zakwaterowanie

- petne wyzywienie - 3 positki dziennie - bufet szwedzki, rowniez diety wedtug
zalecen lekarza,

- konsultacja lekarska,

- opieka pielegniarska,

- 10 zabiegéw wedtug wskazan i zalecen lekarza, w tym mozliwos¢ skorzystania z
karnetéw na kuracje pitng wodami mineralnymi,
- basen i sitownia

- parking,

- Internet,

- przechowalnia sprzetu sportowego

od 1015 zt

osobaw DBL

Turnusy rehabilitacyjne

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- zakwaterowanie w pokoju 1 - 2 osobowym lub rodzinnych pokojach 3 - 4 -
osobowych typu studio, z petnym weztem sanitarnym, standardowym wyposa-
zeniem, telefonem, statym, bezptatnym taczem internetowym.

- petne wyzywienie- 3 positki dziennie- bufet szwedzki, réwniez diety wedtug
zalecen lekarza

- konsultacja lekarska — wpis i wypis

- opieka pielegniarska

- 20 zabiegéw podczas trwania turnusu wedtug wskazan i zalecen lekarza.

- nieograniczony dostep do basenu i sitowni
- gimnastyka poranna

- zajecia kulturalno - rozrywkowe

- duzy bezpieczny parking

od 1500 zt

osobaw DBL

Rodzaje zabiegéw wykonywanych w osrodku:

-Wodolecznictwo (réznego rodzaju masaze wodne, bicze wodne, kapiele, hydromasaze) to jedna z najstarszych metod leczenia. Zalecana jest zaréwno dla os6b
zdrowych celem zwigkszenia ogélnej odpornosci organizmu czy redukgiji stresu, jak i dla oséb cierpigcych na liczne schorzenia, m.in. serca jak i uktadu krazenia, uktadu

nerwowego czy dolegliwosci bolowe.

- Fizykoterapia wykorzystuje zjawiska fizyczne - $wiatto, prad elektryczny, magnetyzm, ultradzwieki, niska temperature - do pobudzenia proceséw biologicznych w
tkankach. Ma zlikwidowac bdl, obrzeki, wysieki i stany zapalne, stymulowac lub fagodzi¢ i goi¢. Dlatego jest czesto stosowana po urazach. Zapraszamy do skorzystania z

naszej bogatej oferty zabiegowej z fizykoterapii.

- Masaze - Najlepsza metoda na bdl kregostupa jest masaz kregostupa. Jest to takze Swietna forma relaksu i odpoczynku dla ciata. Masaz relaksacyjny pomaga sie od-
prezy¢, rozluznia migsnie, uspokaja. Masaz leczniczy ma podobne dziatanie, ale przede wszystkim stosowany jest w zapobieganiu i leczeniu réznych chordb, zwtaszcza

ortopedycznych. Na ten rodzaj masazu trzeba miec skierowanie.

- ¢wiczenia rehabilitacyjne: Gimnastyka - Wykonywana pod okiem fizjoterapeuty na sali gimnastycznej z wykorzystaniem materacy, przyboréw gimnastycznych badz
urzadzen typu stepper, bieznia, twister i rowerek. Taki rodzaj ¢wiczen zwieksza wydolnos¢ fizyczna i psychiczna, poprawia funkcje stawéw oraz kregostupa, zapobiega
nastepstwom bezruchu oraz zwigksza site miesniowa. Gimnastyka indywidualna UGUL - ¢wiczenia bierne po zabiegach na stawach i po udarach z niedowtadami.

Wiecej opdji dostepnych rodzajéw zakwaterowan oraz promocje cenowe znajdziecie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl
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WCZASY w POLSCE

Osrodek Wezasowy HAJDUCZEK

Pobyty lecznicze i rehabilitacyjne

Krynica - Zdr¢j. Uzdrowisko gorskie, potozone w Beskidzie Sadeckim nad potokiem Kryniczanka. Klimat o
cechach podalpejskich, tagodzony jest przez zwarte obszary lesne otaczajace miasto. Obok klimatu, do pod-
stawowych tworzyw uzdrowiskowych Krynicy - Zdroju zalicza sie naturalne wody mineralne i borowiny.

W Krynicy Zdr¢j leczy sie min.: choroby kobiece, choroby uktadu moczowego; choroby uktadu trawienia;
choroby serca i uktadu krazenia; choroby uktadu wydzielania wewnetrznego i zaburzenia przemiany materii;
choroby uktadu ruchu nerwice; niedokrwistos¢.

Osrodek Wczasowy ,Hajduczek” Jest potozony u podndza Géry Parkowej. Zatopiony w ciszy i zieleni, gdzie
szum przeptywajacego strumyka pozwala ukoi¢ nerwy i wprawia kazdego w dobry nastréj. OSW,Hajduczek”
dysponuje 120 miejscami noclegowymi w pokojach 2 i 3 osobowych, kazdy pokdj posiada tazienke, tv, czaj-
nik elektryczny oraz balkon z ktérego rozlega sie przepigkny widok na zalesione zbocze Huzaréw. Budynek
jest 7-pietrowy, posiada dwie windy osobowe, nowoczesny system ochrony przeciwpozarowej oraz bez-
przewodowy Internet. Oddalony jest od centrum miasta okoto 900 m. Przy osrodku znajduje sie przystanek
autobusowy z ktérego mozna dojecha¢ do centrum oraz na Jaworzyne Krynicka (ok. 20 minut). O$rodek

przyjmuje osoby niepetnosprawne:

- zzespotem Downa;

«zcukrzyca.

«zdysfunkcjg narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim;
« ze schorzeniami kregostupa;

« ze schorzeniami uktadu krazenia;

« ze schorzeniami uktadu oddechowego;

-z chorobami neurologicznymi;

« z chorobami uktadu moczowo - ptciowego;

«zdysfunkcja narzadu stuchu;

« z chorobami uktadu pokarmowego;

«z chorobami psychicznymi;

-z uposledzeniem umystowym;

« kobiety po mastektomii;

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu wczaséw zdrowotnych:

- 7 noclegéw w pokoju 2 lub 3 osobowym z tazienka, tv, radiem, czajnikiem, bal-
konem, wi-fi,

- wspaniate wyzywienie- 3 positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja) z uwzgled-
nieniem diety,

- badanie lekarskie na poczatku turnusu,

- do 10 zabiegdéw leczniczych z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, $wiattolecz-
nictwa i masazu leczniczego,

- karnet na kuracje pitna,

- program kulturalno- rozrywkowy.

od 770 zt

osoba w DBL/& dni

Kazdy, kto zawita do HAJDUCZKA, zabierze ze soba réwniez wspaniate wspomnie-
nia z licznych atrakgji, ktére oferuje Krynica i okolice:

Szlaki turystyczne - Od wiosny do jesieni wedrujac po okolicznych gérskich
szlakach to sposobnos¢, by potaczy¢ zabiegi regenerujace dla ciata i kojace ducha z
niezapomnianymi wrazeniami z goérskich szlakdw turystycznych zaréwno dla ama-
toréw jak i doswiadczonych piechurdw, ktére zachwycaja pieknym krajobrazem
nie tylko mitosnikéw gér. Dookota wspaniate warunki na marsz z kijkami do Nordic
Walking na pobliska Gore Parkowa: urokliwe alejki spacerowe oraz przepiekne
miejsca widokowe z panorama Krynicy pozwolg na relaks i poprawe kondycji.
Szlaki rowerowe Turystow preferujacych turystyke rowerowa zachecamy do sko-
rzystania z licznych tras - kazdy moze wybrac cos dla siebie dostosowujac dtugos¢
trasy do swoich mozliwosci.

Turnusy rehabilitacyjne

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- 14 noclegéw w pokoju 2 lub 3 osobowym z tazienka, tv, radiem, wi-fi, czajnik
oraz balkon

- wspaniate wyzywienie- 3 positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja) z uwzgled-
nieniem diety,

- badanie lekarskie na poczatku i na koricu turnusu,

- do 20 zabiegdw leczniczych z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, Swiattolecz-
nictwa i masazu leczniczego wedtug zalecen lekarza,

- karnet na kuracje pitna,

- program kulturalno - rozrywkowy (np. ognisko z pie-
czeniem kietbasek, spacer z przewodnikiem po Uzdro-
wisku, wycieczka)

od 1470 zt

osoba w DBL/15 dni

Gorskie wycieczki kolejkami - Wycieczka najdtuzsza i najnowoczesniejsza kolejkg
gondolowg w Polsce, gdzie z wagonikéw oraz ze szczytu Jaworzyny Krynickiej
(1114m) roztacza sie wspaniata panorama Beskiddw.

Okoliczne zabytki i atrakcje - Natomiast okoliczne zabytki, muzea i atrakcje regional-
ne urozmaica i dopetnig wypoczynek w osrodku. Bogactwo kulturowe, architekto-
niczne oraz krajobrazowe Krynicy-Zdréj beda prawdziwg ucztg dla zmystéw o kazdej
porze roku. Krynica i jej mieszkarncy w obrazach stynnego na catym $wiecie malarza
Nikifora w Muzeum Romandwka, Muzeum Zabawek - dzieci odkrywaja swiat
zabawek swoich rodzicéw, a rodzice przenosza sie wspomnieniami do swoich lat
dzieciecych. Przez pigkny Park Zdrojowy biegnie trasa kolejki linowo-terenowej na
szczyt Gory Parkowej (742m). Przepiekne alejki, staw z fabedziami i dzikimi kaczkami,
wiele oczek wodnych i liczne altanki - to miejsce, ktére warto zwiedzic.

Wiecej opcji dostepnych rodzajéow zakwaterowar oraz promocje cenowe znajdziecie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl
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POLSKA - ZAKOPANE

WCZASY w POLSCE

Wczasy vaoczvnkowe loobvtv z rehabilitacjg, turnusy rehablhtacvme

Osrodek Wypoczyn kowv ZAKOPIEC

Osrodek posiada 120 miejsc
noclegowych w komforto-
wo wyposazonych pokojach:
2,3,4-0sobowych  przystoso-
wanych réwniez pod katem
gosci o specjalnych wymaga-
niach, m.in. poruszajacych sie
na woézku, we przestronnych
studiach idealnych dla poby-
téw rodzinnych.

R e O e i
Kazdy pokoj wyposazony jest
w: TV, radio, tazienke z prysz-
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nicem i kompletem recznikéw

komplet szklanek, bezptatny dostep do Internetu: WiFi lub przewodowy, wiek-
szos¢ pokoi posiada balkony, dostepna jest réwniez opcja z wyjsciem na plyte ta-
rasowg z mini ogrodem.
Do dyspozycji gosci m.in.: gabinety rehabilitacyjne, udogodnienia dla 0séb niepet-
nosprawnych, urokliwg jadalnie w stylu regionalnym z kominkiem, w ktérej serwu-
jemy pyszne positki domowe, bezptatny catodobowy serwis kawowo-herbaciany,
mini sitownie, wielofunkcyjng sale, duzy zielony teren rekreacyjny z miejscem na
ognisko i lezakami, piaskownica, taweczkami, hustawka, trampoling, kije Nordic
Walking, rehabilitant, dochodzaca opieka pielegniarska, instruktor Nordic Walking,
instruktor kulturalno-o$wiatowy.

Osérodek Wypoczynkowy TATRZANSKA

Osrodek Wypoczynkowy
JJatrzanska” to nowoczesny
obiekt o wysokim standar-
! dzie, urzadzony w stylu re-
gionalnym. Posiada 35 miejsc
noclegowych w pokojach
2,3,4-0sobowych i studiach
rodzinnych.

Kazdy pokoj wyposazony jest
w : duzy, ptaski TV, tazienke
z prysznicem, kompletem
recznikdw i suszarka, czajnik,
komplet szklanek, sztucce, kie-
liszki, bezpfatny dostep do Internetu WIFI w catym budynku, czes¢ pokoi posiada
balkony. Urokliwa jadalnia w stylu regionalnym, w ktdrej serwowane sa pyszne
domowe i regionalne positki. Bezposrednio przy budynku zapewniamy darmowe
miejsca parkingowe.

W obiekcie jadalnia urzadzona w stylu regionalnym, kuchnia z daniami regional-
nymi i dietetycznymi.

Bezposrednio przy budynku parking (bezpfatny). Teren wokét obiektu jest moni-
torowany.

W osrodku znajduje sie winda.

Wczasy wypoczynkowe ZAKOPIEC

Turnusy rehabilitacyjne

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:

- zakwaterowanie: 7,9 lub 14 noclegéw

- petne wyzywienie - $niadanie, obiad, kolacja (od kolacji
w dniu przyjazdu, do $niadania w dniu wyjazdu)

Weczasy wypoczynkowe TATRZANSKA

osoba wDBL

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu:

- zakwaterowanie: 7,9 lub 14 noclegéw

- petne wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja (od kolacji
w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu)

od 595 zt

osobaw DBL

Pobyty wypoczynkowe mozna rozszerzy¢ o $wiadczenia rehabilitacyjne - do-
pfata 120 zt od osoby za turnus 8 dni/7 noclegéw.
Decyzja o dokupieniu pakietu rehabilitacyjnego musi by¢ podana przed przyjaz-
dem do oérodka, najlepiej w momencie rezerwacji.

Wiecej opcji dostepnych rodzajéw zakwaterowar oraz promocje cenowe znajdzie-
cie na stronie internetowej: www.watra-travel.pl lub www.travel-senior.pl

Swiadczenia zawarte w cenie pakietu TURNUSU REHABILITACYJNEGO:

- 14 noclegéw w OW Zakopiec - pokoje fazienkami i TV przystosowane réwniez
dla oséb niepetnosprawnych oraz wézkéw inwalidzkich

- petne wyzywienie - $niadanie, obiad, kolacja

- badanie lekarskie + 20 zabiegdw rehabilitacyjnych wg zalecen lekarza

- hydroterapia koriczyn gérnych oraz dolnych

- masaze na f6zku masujacym Ceragem

- magnetoterapia, elektroterapia, $wiattoterapia

- rehabilitacja ruchowa, zajecia terapeutyczne, Nordic Walking z instruktorem
(bezptatnie kije), aerobic

- wycieczki: wycieczka z przewodnikiem tatrzarskim - Tatrzarskie Doliny

- zwiedzanie atrakcyjnych miejsc Zakopanego z animatorem czasu wolnego

- program rekreacyjno-wypoczynkowy: wieczér géralski z kapela géralska i de-
gustacjg oscypkdéw z bacoéwki, wieczorek taneczny z drobnym poczestunkiem,
ogniska z pieczeniem kietbasek, wieczér bingo z na-
grodami, karaoke dla dzieci i dorostych, seanse filmo-
we, warsztaty artystyczne

od 1250 zt

osoba wDBL

Profile schorzen leczone w osrodku:

- narzad ruchu, w tym dla oséb poruszajacych sie na wézkach
- choroby psychiczne, uposledzenie umystowe, choroby neurologiczne
- schorzenia kregostupa i wady postawy

- padaczka, cukrzyca, alergia

- kobiety po mastektomii

- zaburzenia gtosu, stuchu i mowy

- uktad pokarmowy, oddechowy, krwiotwérczy

- uktad moczowo-ptciowy

- schorzenia dermatologiczne i laryngologiczne

- schorzenia reumatyczne

- choroby trzustki i watroby

- mdzgowe porazenie dziecigce

- choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego

- schorzenia uktadu krazenia

34 Sprowdi ceny i terming na: WWW.wotra—trovnel .pd



